
PROXIMAMENTE

AGOSTO 
Mes de la Diabetes 

1- Recuerde limitar el consumo de
carbohidratos y azúcares en su
dieta. Prefiera verduras y frutas.

2- Si en su familia hay predisposición
a la diabetes realicese una prueba
de glucemia anualmente para veri-
ficar su nivel en la sangre. 

3- Si está embarazada acérquese a
nuestra Unidad de Diabetes
Gestacional. Expertos le orientarán
sobre la enfermedad.

Tips para mejorar la 
alimentación del diabético

Está en proyecto la inauguración de las
nuevas áreas de la Unidad de
Radiología que estará en el mismo
lugar, pero con mejor distribución de
los espacios; así como también la
Gerencia de Negocios que en lo ade-
lante estará ubicada en el segundo
nivel cerca de los quirófanos, al final
del pasillo.
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¿AMAS LA VIDA? PUES NO MAL-
GASTES EL TIEMPO, PORQUE ES LA
TELA DE LA VIDA”.Benjamin Franklin

La administración del tiempo es, hoy,
una de los temas claves del mundo
laboral, aunque la importancia de esta
cuestión no es nueva en absoluto.
Bien lo revelan estas palabras:
“Aquel que prepara las cosas que
tiene que hacer durante el día, y luego
se atiene a ese plan, lleva consigo el
hilo que le guiará a través del laberin-
to de una vida ocupada. Pero allí
donde no se traza plan alguno, donde
la disposición del tiempo se deja
exclusivamente en manos del azar, no
tarda en reinar el caos”.
Esta cita no es de ningún autor con-
temporáneo, especialista en el manejo
del tiempo, sino de uno de los más
célebres escritores del siglo pasado, el
francés Víctor Hugo.
Es importante señalar que el buen uso
del tiempo va mucho más allá de
nuestro trabajo.
“Todos tenemos la misma cantidad
cada día, y sólo algunos sabemos

sacarle verdadero partido. El tiempo
no se puede ganar, pero sí se puede
perder. Lo que debemos aspirar es a
emplearlo mejor”. (EL ARTE DEL
TIEMPO).
Este es un principio muy importante:
no podemos gestionar el tiempo, lo
único que podemos hacer es ges-
tionarnos a nosotros mismos en
relación al reloj: es decir, organizarnos
inteligentemente. Para ello, debemos
comenzar por comprender dos pun-
tos importantes:
1) El tiempo es el único bien real   

que tenemos.
2) El tiempo no es algo vago, general, 

es el ahora, es el presente, es el hoy.
Porque EL AYER ES UN CHEQUE SIN
FONDOS, EL MAÑANA ES UN
PAGARE, pero EL HOY ES EL EFECTI-
VO QUE DEBEMOS APROVECHAR.
Por lo tanto, ‘Quien gana tiempo, lo
gana todo’. LA ADMINISTRACIÓN
DEL TIEMPO Y LA VELOCIDAD
La primera cuestión en torno a la
administración del tiempo es el con-
cepto de velocidad, que no es sinóni-
mo de hacer las cosas ‘a los apurones’.

La administración del tiempo 
Por la Gerencia de Recursos Humanos

 



Patronato 
1- El pasado mes de julio se realizó una

Eucaristía por el restablecimiento
de la salud del Ing. José Del
Carmen Ariza, Segundo
Vicepresidente del Patronato. 

2- Se firmó además un acuerdo entre la
Asociación Dominicana de
Rehabilitación y el Hospital para
dar soporte a las residencias médi-
cas. 

Cursos y talleres 
Se realizó un curso de Buenas
Prácticas Clínicas gracias a la alianza
establecida entre IMR y el Hospital
Plaza de la Salud. 

Este  ha  permitido   que  37  profe-
sionales de la salud del mismo país

reciban la certificación en el tema de
las "Buenas Prácticas Clínicas"; per-
siguiendo como resultado formar y
fortalecer en Buena Práctica Clínica a
los  participantes  y  coadyuvar al
crecimiento del país en el campo de la
investigación clínica

El pasado sábado 28 de junio se efec-
tuó la rifa de los 3 vehículos, siendo
estos los ganadores: 

Minerva García (Carro azul), Ana Lía
Pérez (Carro rojo), y Rosmery Arias
(Carro Gris). 

Voluntariado

Ángela Chaddy
Suero, se desempeña
como Asistente
Administrativa del
Voluntariado, labora
en nuestra Insti-
tución desde el 03 de
julio del 1998, ini-
ciando sus labores
como Secretaria de la Administración
de Trauma.   Realiza diversas labores
dentro del Voluntariado. Ella es alegre,
optimista y siempre nos brinda una
sonrisa. Angela tiene una hija hermosa
de 13 años se llama Katrina. Es una
persona dispuesta, siempre lista para
ayudar a los demás. 

Conoce tu Gente

ACTIVIDADES

Y la cafetería
introdujo los
s i g u i e n t e s
C o m b o s :
Combo de
Hamberguer, papas fritas y Jugo de 12
onzas, por solo RD$110.00.

Combo de Hot Dog, papas fritas y jugo
de 12 onzas por solo RD$100.00. 

La Cafetería cuenta además con su
tradicional plato del dia por un costo
de 50 pesos.

Sabrositos

Las personas se sorpren-
den cuando se enteran
que la parte más impor-
tante del mercadeo no es
la venta. El concepto del
mercadeo asume que lo
más importante es cono-
cer y satisfacer las necesi-
dades y deseos del
paciente. Ello empieza
con la focalización de las
necesidadesdel paciente,
integrando las activi-
dades que afectarán la
satisfacción de éste, con
el propósito de mantener

una relación.
Evaluar el mercado, ofre-
cer nuevos servicios,
comunicar, promocionar,
hacer marketing…segui-
rán siendo actividades
propias de la Gerencia de
Mercadeo, pero estamos
claros que debemos con-
tar con el apoyo o vincu-
lación del personal de
todos los niveles, para
garantizar la satisfacción
de todos y cada una de
las necesidades de nues-
tros pacientes a fin de

mantener una relación
estable y duradera en el
tiempo ellas.
En este proposito debe-
mos sentirnos todos y
cada uno de nosotros
Comprometidos!

Lic. Cecilia Chupani
Gerente de Mercadeo y
Publicaciones

Comprometidos

Herramientas para
usar el Outlook
1- Para coordinar una reunión solo

debe abrir archivo y pautar nueva
reunión. Esta herramienta le per-
mite verificar las confirmaciones y
además recibir un recordatorio.

2- Puede llevar su agenda electrónica
mediante éste.

3- Le sirve para enviar comunica-
ciones, y recibir comprobación del
leído.
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